
 

НЕДЕЛЬНАЯ УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА ВОСПИТАННИКОВ НА 2018-2019 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 Младшая разновозрастная группа Старшая разновозрастная  группа 

1младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе 

группа 

Пн 1. Развитие речи 9.00-

9.10 

2. Музыка 9.30-9.40 

1. ФЦКМ  9.15-9.30 

2. Музыка 9.40-9.55 

1. Музыка 8.50-9.10 

2. ФЦКМ 9.20 – 9.40 

 

1. Музыка 8.50-9.15 

2.ФЦКМ 9.45 – 10.10 

3. Рисование 10.25- 10.50 

1. Музыка 8.50-9.15 

2. ФЦКМ 9.45 – 10.15 

3. Рисование 10.25- 10.50 

Вт 1. Лепка 9.00-9.10 

2. Физкультура 9.30-9.40 

1. Лепка/аппликация 

9.15-9.30 

2. Физкультура 9.40-

9.55 

1. Лепка/апплик. 8.50-9.10 

2. Физкультура 9.20 – 

9.40 

1. Лепка/апплик. 8.50-9.10 

2. Грамота  9.50 – 10.15 

3. Физкультура 10.25- 10.50 

1. Лепка/апплик. 8.50-9.10 

2. Грамота  9.50 – 10.15 

3. Физкультура 10.25- 10.50 

Ср 1. ФЭМП  9.00-9.10 

2. Музыка 9.30-9.40 

1. ФЭМП 9.15-9.30 

2. Музыка 9.40-9.55 

1.Музыка 8.50-9.10 

2. ФЭМП  9.20 – 9.40 

 

1. Музыка 8.50-9.15 

2. Развитие речи 10.25- 10.50 

3. Русский язык 15.20-15.45 

1. Музыка 8.50-9.15 

2. ФЭМП 9.45 – 10.15 

3. Развитие речи 10.25- 10.50 

4. Русский язык 15.20-15.45 

Чт 1.Развитие речи 9.00-9.10 

2. Физкультура 9.30-9.40 

1.Развитие речи 9.15-

9.30 

2. Физкультура 9.40-

9.55 

1. Развитие речи 9.20-9.40 

2. Физкультура 9.50 – 

10.10 

1. ФЭМП  8.50-9.15 

2. Физкультура 9.50 – 10.15 

1. ФЭМП  8.50-9.15 

2. Физкультура 9.50 – 10.15 

 

Пт 1. Рисование 9.00-9.10 

2. Физкультура 9.30-9.40 

1. Рисование 9.15-9.30 

2. Физкультура 9.40-

9.55 

1. Рисование 9.25-9.45 

2. Физкультура 9.55 – 

10.20 

1.Русский язык 8.50-9.15 

2.Рисование 9.25 – 9.50 

3. Физкультура на воздухе 

10.30- 10.50 

1.Русский язык 8.50-9.15 

2. Рисование 9.25 – 9.50 

3. Физкультура на воздухе 

10.30- 10.50 

 


